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ABSTRAK: Problem based learning merupakan metode pembelajaran berbasis masalah yang 

berpusat pada siswa. Model pembelajaran ini merupakan salah satu model pembelajaran yang 

sangat memiliki kaitan erat dan memiliki nilai signifikan dalam meningkatkan kemampuan 

berpikir kritis pada siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengaruh penerapan 

Problem Based Learning terhadap kemampuan berfikir kritis siswa pada mata pelajaran 

Matematika. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah literature review. Hasil analisis 

penelitian ini menunjukkan bahwa Problem Based Learning merupakan salah satu model 

pembelajaran yang dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa secara signifikan.  

Kata Kunci: problem based learning, kemampuan berpikir kritis, literature review, siswa, model 

pembelajaran. 

 

ABSTRACT: Problem-based learning is a student-centred problem-based learning method. This 

learning Model is one of the learning models that is very closely related and has significant value 

in improving critical thinking skills in students. This study aims to describe the effect of the 

application of Problem-Based Learning on students ' critical thinking skills in Mathematics. The 

method used in this study is a literature review. The results of the analysis of this study indicate 

that Problem-Based Learning is one of the learning models that can improve students ' critical 

thinking skills significantly. 

Keywords: problem-based learning, improving critical thinking, literature review, student, 

learning models. 

 

PENDAHULUAN 

Problem Based Learning merupakan model pembelajaran berbasis masalah 

dengan menggunakan permasalahan nyata yang harus dipahami oleh siswa sehingga 

dapat melatih dan merangsang kemampuan berpikir kritis dalam memecahkan masalah. 

Problem Based Learning bertujuan untuk mengembangkan ide kreatif siswa, pemikiran 

aktif dan logis serta memadupadankan ide-ide kreatif yang ada (Saputro & Rayahub, 

2020). Menurut Linton (2020) Problem Based Learning dapat membantu peserta didik 

menjadi mandiri karena dapat membantu peserta didik mengembangkan keterampilan 

berpikir dan mengatasi masalah, dan peserta didik dapat mempelajari peran-peran orang 

dewasa sehingga dapat membantu mereka belajar hidup mandiri. Menurut Surur (2020) 

dalam penelitiannya membuktikan bahwa: 1) terdapat perbedaan yang signifikan antara 

siswa yang menggunakan pembelajaran berbasis masalah dan strategi instruksi langsung; 

2) terdapat perbedaan yang sangat signifikan dalam kemampuan pemecahan masalah 

antara siswa yang memiliki gaya kognitif mandiri lapangan dan bergantung pada 

lapangan; 3) Tidak ada interaksi antara strategi pembelajaran yang bersangkutan (PBL 

dan Direct Intruction) dan gaya kognitif pada kemampuan memecahkan masalah siswa. 

Sedangkan menurut Hotimah, (2020) Problem Based Learning merupakan model 
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pembelajaran yang dipicu oleh sebuah permasalahan sehingga mendorong siswa untuk 

belajar dan mau bekerja dengan baik secara individu maupun berkelompok. 

Dari beberapa teori tentang Problem Based Learning diatas dapat ditarik 

kesimpulan bahwa Problem Based Learning merupakan salah satu model pembelajaran 

yang dalam pengimplementasiannya mengacu pada masalah yang ada di kehidupan 

sehari-hari. Problem Based Learning merupakan salah satu model yang cocok digunakan 

untuk mengembangkan kemampuan berpikir kritis peserta didik. Hal ini dikarenakan 

dalam metode Problem Based Learning semua kegiatan pembelajaran berpusat pada 

siswa, dimana guru hanya berperan sebagai fasilitator yang hanya membekali siswa 

dengan materi dan permasalahan nyata yang ada dan berkaitan. Dengan menggunakan 

model Problem Based Learning siswa akan lebih mudah dalam mengembangkan 

kemampuan berpikir kritis. 

Dalam pengembangan kemampuan berpikir kritis dalam diri siswa, Farisi (2017) 

berpendapat bahwa pemilihan model pembelajaran oleh guru sangat berpengaruh dalam 

merangsang kemampuan berpikir kritris dalam diri siswa. Guru harus mampu memilih 

model pembelajaran yang memiliki sintaks pembelajaran yang berpusat pada siswa, salah 

satu model pembelajaran yang sesuai ialah Problem Based Learning (PBL). Diperkuat 

lagi oleh Triningsih & Mawardi, (2020) yang berpendapat bahwa Penggunaan model 

pembelajaran yang berfokus pada siswa seperti Problem Based Learning dapat membantu 

meningkatkan kemampuan berpikir kritis pada siswa. Menurut Aprilianingrum & 

Wardani, (2021) kemampuan berpikir kritis harus dikembangkan oleh siswa sehingga 

dapat bermanfaat saat siswa sudah menjadi mahasiswa, dimana semakin diasah 

kemampuan berpikir kritis ini akan berguna bagi mahasiswa sampai Ketika mereka 

memasuki dunia kerja.  

Kemampuan berpikir kritis merupakan kemampuan yang harus dimiliki dan 

dikembangkan sejak dini oleh siswa karena bersifat essensial dan sangat efektif 

digunakan di segala tempat dan keadaan dalam semua aspek kehidupan. (Oktariani & 

Ekadiansyah, 2020) Diperkuat lagi oleh Syafitri (2021) yang menyatakan bahwa 

kemampuan berpikir kritis harus dimiliki oleh siswa karena dalam kemampuan berpikir 

kritis ada hal yang harus dipahami oleh siswa yaitu kemampuan memecahkan masalah 

dengan kemampuan berpikir kritis yang mereka punya, sehingga siswa akan terdorong 

untuk berpikir kreatif dan kritis dalam mencari jawaban dan jalan keluar suatu masalah.  

Dengan demikian setiap siswa akan mempunyai berbagai metode penyelesaian yang 

berbeda. Sedangkan Nuraisah (2016) berpendapat bahwa kemampuan berpikir kritis 

dapat membantu siswa dalam memecahkan masalah serta latihan mengambil tindakan 

dengan menggunakan pemikiran yang logis, efektif, efisien, rasional dan dapat 

mendorong pengembangan kemampuan berpikir kritis.  

Kemampuan berpikir kritis sangat berguna dalam pembelajaran matematika. 

Dipaparkan oleh Prihono & Khasanah, (2020) yang menjelaskan bahwa berpikir kritis 

merupakan cara awal yang dapat digunakan sebagai jalan keluar dalam memecahkan 
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permasalahan yang ada di dalam matematika. Semakin baik kemampuan berpikir kritis 

yang dimiliki maka semakin baik pula pemahaman dan penyelesaian yang dilakukan 

siswa saat mengerjakan dan menyelesaikan masalah di Matematika. Yang diketahui 

bahwa Matematika merupakan suatu ilmu yang erat kaitannya dengan masalah-masalah 

dalam kehidupan sehari-hari.  

Dalam kehidupan sehari-hari kita selalu hidup berdampingan dengan masalah 

yang berkaitan dengan ilmu Matematika. Dalam matematika masalah berbentuk soal 

yang harus diselesaikan dengan rumus-rumus paten yang ada, namun tidak semua soal 

berupa masalah. Menurut Kartika & Rakhmawati, (2022) matematika merupakan suatu 

ilmu yang dapat digunakan sebagai sarana dalam berpikir secara logis dan tersusun 

dengan sistematis. Pelajaran matematika wajib diberikan kepada siswa karena dapat 

membantu siswa berpikir secara logis, kreatif, sistematis, matematis dan kritis. Berpikir 

kritis berfungsi sebagai pencapaian kecakapan hidup bagi siswa, sehingga kemampuan 

berpikir kritis sangat dibutuhkan sebagai pedoman dalam menjalani kelangsungan hidup. 

Sedangkan menurut Widiani, (2019) matematika merupakan ilmu yang mempelajari 

struktur yang abstrak dan pola hubungan yang ada di dalamnya, yang selalu berhubungan 

dengan ilmu penalaran. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengaruh penerapan Problem 

Based Learning terhadap kemampuan berfikir kritis siswa pada mata pelajaran 

Matematika. Oleh karena itu tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui pengaruh 

penggunaan model pembelajaran Problem Based Learning terhadap kemampuan berpikir 

kritis pada siswa, 2) untuk mengetahui pengaruh kemampuan berpikir kritis siswa 

terhadap pemecahan masalah pada pelajaran matematika, 3) mengetahui upaya 

peningkatan kemampuan berpikir kritis pada siswa dengan pemilihan model 

pembelajaran yang sesuai.  

 

METODE PENELITIAN 

Dalam penelitian ini menggunakan metode studi kepustakaan atau Literature 

Review. Dilakukan dengan cara me-review dan menganalisis hasil penelitian yang telah 

dilakukan sebelumnya. Artikel yang digunakan memiliki rentang waktu 10 tahun terakhir 

yakni sejak tahun 2014-2024. Pengumpulan dan pencarian data dilakukan dengan 

menganalisis e-jurnal menggunakan Google Scholar, SCOPUS, dan DOAJ. Dengan 

menggunakan kata kunci “Pengaruh model Problem Based Learning Terhadap 

Kemampuan Berpikir Kritis Pada Pelajaran Matematika”, dilakukan pemilihan terhadap 

jurnal-jurnal yang akan dianalisis dan terpilih sebanyak 17 jurnal.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pencarian artikel artikel dilakukan pada halaman database Google Scholar, 

DOAJ, SINTA, dan SCOPUS dengan kata kunci “Pengaruh model Problem Based 

Learning Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Pada Pelajaran Matematika”. Ditemukan 
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artikel yang sesuai dengan kata kunci sebanyak 16.800 artikel, kemudian artikel tersebut 

diseleksi Kembali berdasarkan kriteria dan kebutuhan data yang diperlukan sehingga 

didapatkan 17 artikel penelitian untuk di review. 

Hasil review yang dilakukan terhadap 17 artikel menunjukkan bahwa Problem 

Based learning merupakan salah satu model pembelajaran yang cukup efektif digunakan 

untuk mendorong kemampuan berpikir kritis siswa. Riyanto (2024) berpendapat bahwa 

tingkat kemampuan berpikir kritis ada 7 yaitu: 1) dapat merumuskan pokok permasalahan 

yang ada; 2) mampu memberikan alasan yang logis dan relevan; 3) mampu 

mengungkapkan fakta yang ada berdasarkan data yang konkret; 4) menggunakan sumber 

ajar yang relevan dan kredibilitas; 5) mampu menemukan solusi dari masalah yang ada; 

6) mampu menjawab dan menerima pendapat teman; 7) mampu memikirkan resiko dari 

keputusan yang diambil. Untuk meningkatkan itu semua perlu pemilihan model 

pembelajaran yang tepat.   

Hasil literature dari 17 artikel juga diperoleh bahwa penerapan model Problem 

Based Learning akan menghasilkan perkembangan yang relefan dan signifikan terhadap 

kemampuan berpikir kritis. Hal ini dikarenakan dalam model pembelajaran ini seluruh 

aktifitas pembelajaran berpusat di siswa. Menurut Magdalena (2024) model pembelajaran 

Problem Based Learning memiliki dampak positif yang signifikan dalam meningkatkan 

kemampuan berpikir kritis. Keunggulan pada PBL terletak pada keterlibatan keaktifan 

siswa dimana mereka tidak hanya menjadi pendengar yang pasif tetapi juga dituntut 

menjadi pemikir yang aktif dan terlibat langsung dalam kegiatan pembelajaran. 

Septaria, (2021) menyarankan bahwa guru harus mampu memilih model 

pembelajaran yang tepat agar dapat menarik simpati siswa dan membangunkan motivasi 

siswa untuk lebih aktif dalam belajar. Zahro, (2024) juga berpendapat bahwa problem 

based learning efektif diterapkan dalam pembelajaran karena mampu meningkatkan 

kemampuan berpikir kritis dan aktivitas belajar pada siswa 

Yustinaningrum (2022) mendapatkan temuan bahwa PBL memberikan dampak 

positif bagi guru. Dengan PBL siswa menjadi lebih muda dalam memecahkan masalah 

yang ada. Selain itu PBL juga akan lebih mudah dalam menganalisis suatu masalah. 

Penelitian yang dilakukan oleh Maros, (2024) memperoleh hasil: 1). Gambaran 

penerapan model Problem Based Learning Di SDN 160 Inpres Lemo-Lemo Kab. Maros. 

Dapat lihat dari siklus 1 dan siklus ke 2 dimana pada siklus 1 dan ke 2 di gambarkan hasil 

aktivitas mengajar guru, aktivitas belajar siswa, serta hasil belajar siswa dalam 

pembelajaran IPS dengan menerapkan model pembelajaran Problem Based Learning. 2.) 

Model pembelajaran Problem Based Learning dapat meningkatkan kemampuan berpikir 

kritis siswa di SDN 160 Inpres Lemo-Lemo Kab. Maros. Hal ini di buktikan oleh hasil 

peningkatan nilai hasil belajar siswa dari skor rata-rata 56,3 dengan presentase 17,3 

kategori cukup kritis pada siklus I dan rata-rata 88,6 dengan presentase 82,6% kategori 

kritis pada siklus II, dengan nilai ketuntasan pada siklus I ke siklus II, dinyatakan 

meningkat. 
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KESIMPULAN 

Berdasarkan pembahasan diatas dapat ditarik kesimpulan bahwa kemampuan 

berpikir kritis siswa harus dikembangkan sejak siswa memasuki jenjang Sekolah Dasar. 

Pemilihan model pembelajaran yang tepat dapat membantu siswa dalam mengembangkan 

kemampuan berpikir kritis dalam dirinya. Salah satu model pembelajaran yang dinilai 

efektif dalam peningkatan kemampuan berpikir kritis pada siswa adalah proble based 

learning. PBL dinilai efektif karena pembelajaran berpusat pada siswa dan guru hanya 

sebagai fasilitator saja. 
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