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Abstrak 

 

Berdasarkan dari observasi yang telah peneliti lakukan terhadap 2 lembaga yaitu  TK AL-ALIM dan TK ABA 

IV bahwa ada beberapa anak yang kurang tahu mengenai nama-nama buah atau sayur, penerapan kegiatan 

pembelajaran anak cenderung kurang semangat karena masih menerapkan kegiatan seperti menggunting, 

menempel dan kurang menarik pada penggunaan media dalam pembelajaran masih sederhana dan belum 

memiliki media atau permainan khusus yang mengasah fisik motorik. Berkaitan dengan permasalahan diatas, 

maka peneliti melakukan penelitian “Pengembangan Media Matras Labirin “BuSay” Untuk Menstimulasi 

Kemampuan Fisik Motorik Pada Anak Usia 5-6 Tahun”. Tujuan penelitian ini untuk menghasilkan media yang 

diuji kelayakannya dalam menstimulasi kemampuan fisik motorik anak untuk mendorong dan mengedukasi 

dalam kualitas teknis serta tampilan yang variatif. Selain itu, kelayakan media oleh dua ahli materi, dua ahli 

media, ahli pengguna dan hasil uji coba. Penelitian ini menggunakan metode penelitian dan pengembangan 

(RnD) dengan model pengembangan menurut teori Pramono (2019). Lembar validasi ahli materi, ahli media, 

dan ahli pengguna (guru) sebagai instrumen pengumpulan data yang kemudian dianalisis menggunakan skala 

linkert. Hasil penelitian menunjukkan bahwa media Matras Labirin “BuSay” sangat layak dikembangkan yang 

dilihat dari presentase nilai 86% dari dua ahli materi, 89% dari dua ahli media dan 93% dari ahli pengguna 

(guru). Berdasarkan skala linkert, rata-rata total persentase nilai dari ahli materi, ahli media, dan ahli pengguna 

sebesar 89% dimana >82% ≤ 100%, sehingga media Matras Labirin “BuSay” termasuk dalam kategori sangat 

layak.  

 

Kata kunci: fisik motorik; matras labirin; busay 

 

Abstract 

 

Developing a child's potential includes developing physical motor skills which can be said to be important in 

determining a child's overall growth and development. Based on observations that researchers have made at 

2 institutions, namely AL-ALIM and ABA IV, there are some children who don't know the names of fruits or 

vegetables, implementing learning activities, children tend to be lazy about learning because the teaching 

materials are less interesting and the use of media. Learning is still simple and does not have special media 

or games that hone physical motor skills. In connection with the above problems, researchers conducted 

research "Development of "BuSay" Labyrinth Mat Media to Stimulate Physical Motor Abilities in Children 

Aged 5-6 Years". The aim of this research is to produce media that is tested for its suitability in stimulating 

children's physical motor skills to encourage and educate them in technical quality and varied displays. Apart 

from that, the feasibility of the media according to material experts, media experts, user experts and test 

results. This research uses the research and development (RnD) method with a development model according 

to Pramono's theory (2019). Validation sheets for material experts, media experts and user experts (teachers) 

as data collection instruments which were then analyzed using a Linkert scale. The research results show that 

the "BuSay" Labyrinth Mat media is very worthy of development as seen from the percentage score of 86% 

from two material experts, 89% from two media experts and 93% from user experts (teachers). Based on the 

Linkert scale, the average total percentage score from material experts, media experts and user experts is 

89%, where >82% ≤ 100%, so that the "BuSay" Labyrinth Mat media is included in the very decent category. 
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PENDAHULUAN 

Pendidikan anak usia dini penting 

karena dapat memberikan landasan bagi 

perkembangan intelektual, emosional, 

sosial dan fisik untuk anak. 

Mengembangkan potensi anak salah 

satunya mengembangkan kemampuan fisik 

motorik yang bisa dikatakan penting dalam 

menentukan tumbuh kembang anak secara 

keseluruhan. Perkembangan fisik motorik 

terdapat pada dua aspek, yaitu 

perkembangan motorik kasar dan 

perkembangan motorik halus. 

Keterampilan motorik, mengacu pada 

gerakan tubuh secara keseluruhan atau bisa 

disebut dengan fisik dan dapat dibagi 

menjadi keterampilan motorik kasar dan 

keterampilan motorik halus. Senada dengan 

pendapat Farida, (2016) bahwa kegiatan 

yang berupa gerak fisik anak, kegiatan 

dalam mengelola dan mengontrol tubuh 

memiliki dampak positif terhadap anak 

yaitu dapat mengoptimalkan motorik anak.  

Melakukan keterampilan motorik  kasar 

seperti berdiri, berjalan, melompat, dan 

berlari, dan menggunakan otot-otot besar di 

kaki dan lengan, atau  seluruh tubuh. 

Menurut Naibaho & Indarto (2018), 

keterampilan motorik halus adalah gerakan 

yang  menggunakan otot-otot halus atau 

bagian tubuh tertentu dan dipengaruhi oleh 

kesempatan latihan dan belajar. Teori diatas 

dapat disimpulkan bahwa perkembangan 

motorik merupakan suatu proses seorang 

anak belajar untuk terampil menggerakkan 

anggota tubuh. Sedangakan motorik kasar 

yaitu menggunakan otot-otot besar pada 

bagian tubuh. Sedangkan mototik halus, 

menggunakan otot bagian kecil dalam 

tubuh.  

Melalui pembelajaran 

menggunakan media matras bertemakan 

buah dan sayur dapat merangsang 

perkembangan fisik motorik anak usia dini 

secara keseluruhan dan membuat anak 

lebih antusias. Melalui alat permainan 

edukatif menjadikan pribadi anak yang 

lebih mandiri dan lebih pintar dalam 

kegiatan bermain. Salah satu pendapat dari 

(Hijriati, 2017) dalam bermain sambil 

belajar anak akan lebih cerdas dan 

mempunyai rasa semangat dalam dirinya. 

Sehingga dengan melakukan pembelajaran 

dengan konsep belajar sambil bermain 

maka pembelajaran akan lebih baik. 

Berdasarkan dari observasi yang 

telah peneliti lakukan terhadap 2 lembaga 

yaitu  TK AL-ALIM dan TK ABA IV pada 

bulan oktober 2023 bahwa masih ada 

beberapa anak yang kurang tahu mengenai 

nama-nama buah atau sayur, penerapan 

kegiatan motorik halus anak cenderung 

malas belajar karena bahan ajar yang 

kurang menarik dan metode yang 

digunakan masih bersifat konvensional 

seperti belajar menggunting, menempel 

serta tambahan pada penerapan kegiatan 

tentang motorik kasar yaitu melakukan 

permainan menggunakan papan titian, 

lompat tali serta bermain englek sehingga 

penggunaan media dalam pembelajaran 

masih sederhana dan belum memiliki 

media atau permainan khusus yang dapat 

mengasah fisik motorik.   

Penelitian terdahulu oleh 

(Ruqoyyah Fitri dan Meidita Lissofi 

Imansari, 2021) tentang Permainan Karpet 

Engkle: Aktivitas Motorik untuk 

Meningkatkan Keseimbangan Tubuh Anak 

Usia Dini menunjukkan bahwa permainan 

karpet engkle layak digunakan untuk anak 

usia 4-5 tahun dan reliabel untuk mengukur 

kemampuan keseimbangan statis dan 

dinamis sehingga dapat diterapkan dalam 

penelitian lanjutan berupa penelitian 

eksperimen. Selain itu, sejalan dengan 

penelitian (Dini Anggraeni dan Na’imah, 

2022) tentang Strategi Stimulasi 

Perkembangan Motorik Anak Usia Dini 

Melalui Maze Karpet Covid-19 

menunjukkan bahwa Maze Karpet Covid-

19 menjadi permainan edukatif yang efektif 

untuk meningkatkan motorik pada anak. 

Berdasarkan hasil penelitian 

terdahulu di atas, menunjukkan bahwa 

permainan matras labirin sangat efektif dan 

layak dikembangkan dalam menstimulasi 

fisik motorik pada anak. Hall tersebut 

mendorong penelitialn untuk 
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mengembalngkaln medial Maltrals Lalbirin. 

Medial Ma ltrals Lalbirin untuk melaltih otot 

kecil hinggal otot besalr alnalk sertal alktivitals 

motorik berupal alktivitals melalcalk 

(tralcking) yalng dilalkukaln dengaln alktivitals 

fisik motorik berupal lompalt dengaln sa ltu 

ka lki, menyusun beberalpal potongaln puzzle, 

kemalmpualn alnalk dallalm menggalmba lr 

untuk meningkaltkaln kema lmpualn fisik 

motorik secalral keseluruha ln. Selalin itu, 

medial Maltrals Lalbirin mengalngka lt temal 

bua lh daln salyur sehinggal permalinaln maltrals 

lalbirin ya lng dikembalngkaln oleh peneliti 

tidalk salmal dengaln penelitialn yalng sudalh 

a ldal. Tujualn dalri penelitialn ini aldallalh 

menghalsilkaln medial maltrals lalbirin temal 

bua lh daln salyur yalng dalpalt digunalkaln 

da llalm walktu pembelaljalraln paldal alnalk usial 

5-6 ta lhun yalng diuji kelalyalkalnnyal dallalm 

menstimulalsi kemalmpualn fisik motorik 

pa ldal seoralng pesertal didik untuk 

mendorong proses pembelaljalralnnyal yalng 

mengedukalsi dallalm kuallitals teknis sertal 

talmpilaln ya lng valrialtif. Selalin itu, 

kelalyalkaln medial oleh vallidaltor alhli ma lteri, 

va llidaltor a lhli medial, vallidaltor alhli 

penggunal daln halsil uji cobal. 

METODE PENELITIALN  

Penelitialn tentalng pengembalngaln 

medial maltrals lalbirin untuk menstimulalsi 

kemalmpualn fisik motorik alnalk usial 5-6 

Talhun. Metode penelitialn daln 

pengembalngaln (Resealrch alnd 

Develompment altalu R & D) digunalkaln 

da llalm penelitialn ini. Resealrch alnd 

Development aldallalh metode penelitialn 

ya lng digunalkaln untuk menghalsilkaln 

produk tertentu daln menguji keefektifaln 

produk tersebut (Sugiyono, 2017). 

Penelitialn ini menggunalkaln model 

penelitialn yalng dikembalngkaln oleh Ploom 

(2007), Kemp (2004), Ha lnalfin daln Palck 

(1998), daln Borg alnd Galll (1989) yalng 

kemudialn disintesis oleh Pralmono (2019) 

dengaln enalm lalngkalh pengembalnga ln yalng 

digunalkaln yalitu: (1) melalkukaln alnallisis 

kebutuhaln (2) mengidentifikalsi model 

permalinaln (3) mengembalngkaln model 

a lwall (4) melalkukaln uji alhli (5) melalkukaln 

revisi (6) melalkukaln uji cobal skallal kecil 

da ln besalr. Paldal metode pengembalngaln daln 

penelitialn ini peneliti memalpalrkaln 

prosedur yalng tepalt daln terstruktur sebalgali 

berikut:  

1. Melalkukaln alnallisis kebutuhaln 

Pa ldal ta lhalpaln alnallisis, dikumpulkaln 

informalsi tentalng kebutuhaln produk 

ya lng alka ln diralncalng meliputi 

informalsi yalng alkaln diolalh, proses 

ya lng alkaln dilalkukaln, kontribusi  yalng 

a lkaln dihalsilkaln, daln penggunal yalng 

terlibalt. Lalngkalh alwall yalng dilalkukaln 

peneliti yalkni mengalnallisis kebutuhaln 

da ln malsallalh. Tujualnnyal yalitu algalr 

mengetalhui sebualh permalsallalhaln yalng 

a ldal palda l 2 lemba lgal TK khususnyal 

pa ldal kegialtaln pembelaljalraln yalng 

meningkaltkaln kemalmpualn fisik 

motorik alnalk paldal usial 5-6 talhun. 

ALnallisis kebutuhaln daln malsallalh ini 

dilalkukaln melallui metode observalsi 

da ln walwalncalral yalng dilalkukaln oleh 

peneliti kepaldal kepallal sekolalh malupun 

guru kelals di TK ALL-ALLIM da ln TK 

ALBAL IV Kotal Probolinggo. 

2. Mengidentifikalsi model medial 

permalinaln  

Lalngkalh kedua l dalri penelitialn daln 

pengembalngaln ini aldallalh 

mengidentifikalsi model permalinaln. 

Ha lsil observalsi daln walwalncalral paldal 

TK ALL-ALLIM daln TK ALBAL IV 

menunjukkaln balhwal belum 

mempunyali media l altalu permalinaln 

khusus da llalm menstimulalsi 

kemalmpualn fisik motorik. Oleh kalrenal 

itu, peneliti menalwa lrkaln allternaltif 

pemecalhaln malsallalh dengaln 

mengembalngkaln medial Maltrals 

Lalbirin “BuSaly” untuk menstimulalsi 

kemalmpualn fisik motorik alnalk paldal 

usia l 5-6 talhun yalng diuji kelalya lkalnnyal 

menurut alhli daln uji cobal. 

3. Mengembalngkaln model a lwa ll medial 

Ma ltrals Lalbirin “BuSaly” 

Lalngkalh ketigal yalkni 

mereallisalsikaln ralncalngaln menjaldi 

produk medial Maltrals Lalbirin 
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“BuSa ly”. ALdalpun lalngkalh-lalngkalh 

da llalm mengembalngkaln model 

permalinaln Ma ltrals Lalbirin yalitu: (1) 

mengumpulkaln informalsi mengenali 

pembelaljalraln altalu kegialtaln fisik 

motorik di sekolalh; (2) menyusun altalu 

mendesalin bentuk daln komponen 

medial Maltrals Lalbirin “BuSaly” (3) 

membualt buku pa lndualn penggunalaln 

medial permalinaln; (4) mencetalk medial 

permalinaln dalla lm bentuk fisik daln (5) 

membualt instrumen penilalialn vallidalsi 

a lhli daln uji cobal kelompok. 

4. Melalkukaln uji cobal palral alhli 

Lalngkalh keempalt yalng dilalkukaln 

peneliti yalitu melalkukaln uji cobal 

va llidalsi. Va llida lsi merupalkaln proses 

penilalialn produk oleh alhli yalng sesuali 

da llalm bidalngnyal. Proses vallidalsi 

bertujualn untuk memalstikaln balhwal 

produk telalh memenuhi syalralt vallid. 

Pa ldal penelitialn ini terdalpalt 6 alhli yalitu 

va llidalsi dual alhli malteri, vallidalsi dual 

a lhli medial daln vallidalsi dual alhli 

penggunal (guru).  

1. Melalkukaln revisi  

Lalngkalh selalnjutnyal setelalh 

mendalpaltkaln nilali da lri vallidalsi alhli, 

peneliti memperbaliki daln 

penyempurnalaln pa ldal produk yalng 

diralncalng altalu dikembalngkaln menurut 

sa lraln daln malsukaln dalri palral alhli. 

Tujualn dalri kegialtaln perbalikaln ini 

a ldallalh algalr produk dalpalt lalyalk 

digunalkaln menjaldi medial permalinaln 

da llalm kegialtaln pemballaljalraln sebalgali 

stimulus kemalmpualn fisik motorik di 

lembalgal sekolalh. Setelalh produk 

diralsal telalh memenuhi syalralt 

kelalyalkaln, malka l dalpalt melalkukaln 

lalngkalh selalnjutnyal yalitu uji cobal 

ska llal kecil daln skallal besalr. 

2. Melalkukaln uji cobal  

a. Uji cobal kelompok kecil 

Uji Cobal kelompok kecil 

dilalkukaln paldal 8 alnalk kelals 

kelompok B2 dalri lembalgal TK 

ALL-ALLIM daln TK ALBAL IV. 

b. Uji cobal kelompok besalr  

Uji cobal pa ldal kelompok besalr 

dilalkukaln lembalgal yalitu dalri TK 

ALl-ALLIM daln TK ALBAL IV 

kelompok B2 dengaln jumlalh 

keseluruhaln dalri 2 lembalgal yalitu 

30 pesertal didik. 

ALnallisis daltal yalng dilalkukaln paldal 

penelitialn ini diperoleh dalri halsil alngket 

instrumen penilalialn yalng diberikaln kepaldal 

a lhli malteri, a lhli medial, daln alhli penggunal. 

ALnallisis daltal dilalkukaln untuk menentukaln 

ha lsil lalyalk tidalknyal pengemba lngaln medial 

Ma ltrals Lalbirin “BuSaly” untuk 

menstimulalsi kemalmpualn fisik motorik 

pa ldal a lnalk usial 5-6 Ta lhun. ALngket  dallalm 

penelitialn ini menggunalkaln skallal linkert. 

Ska llal tersebut digunalkaln untuk mengukur 

sika lp, pendalpalt, daln persepsi seseoralng 

a ltalu sekelompok oralng tentalng fenomenal 

sosia ll (Ralhma lnial, 2022). Skallal penilalialn 

da llalm penelitialn ini digunalkaln dengaln 

rentalng nilali dallalm bentuk alngka l 1, 2, 3, 

da ln 4. Dimalnal:  

1 = Tidalk sesuali 

2 = Kura lng Sesuali  

3 = Sesua li 

4 = Sa lngalt Sesuali  

Selalnjutnyal, daltal yalng terkumpul 

berupal skor, komentalr, da ln salraln dalri halsil 

va llidalsi a lhli daln uji cobal kelompok diolalh 

menggunalkaln rumus linkert sebalgali 

berikut:       

x =
∑𝑀

𝑀𝑚
 x 100% 

Keteralngaln:  

x : persentalse skor penilalialn 

∑  : jumlalh skor penilalia ln  

𝑀 : skor malksimall penilalia ln  

ALpalbilal telalh didalpaltkaln halsil 

persentalse penilalialn, malkal kelalyalkaln 

pengembalngaln medial Maltrals Lalbirin 

“BuSa ly” dikonversi menggunalkaln 
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interpretalsi kriteria l kelalyalkaln sebalgali 

berikut : 

Talbel 1. Interpretalsi Kelalyalkaln Halsil 

Produk 

Rentalng Skor Kuallifikalsi 

82% < x ≤ 100% Salngalt lalyalk 

63% < x ≤ 81% Lalyalk  

44% < x ≤ 62% Kuralng lalyalk 

25% < x ≤ 43% Tidalk lalyalk  

Sumber: (Sudjalnal,2005). 

Medial pembelaljalraln dikaltalkaln 

va llid mendalpalt rentalng skor 82% < x ≤ 

100% da ln rentalng skor 63% < x ≤ 81%  

ya lng beraldal paldal kuallifikalsi sa lngalt lalyalk 

a ltalu lalyalk. Sedalngka ln untuk rentalng skor 

44% < x ≤ 62% da ln 25% < x ≤ 43% bera ldal 

pa ldal kuallifikalsi yalng kuralng daln tidalk 

lalyalk  sehinggal perlu dilalkukaln revisi. 

HALSIL DALN PEMBALHALSALN  

Daltal Vallidalsi ALhli 

Ha lsil uji kelalyalkaln pengembalngaln 

medial maltrals lalbirin “BuSaly” divallidalsi 

oleh dual oralng alhli malteri daln dual oralng 

a lhli medial secalral rinci sebalgali berikut : 

Halsil Vallidalsi ALhli Malteri 1 

Va llidaltor a lhli malteri dalla lm 

pengembalngaln medial maltrals lalbirin “BuSa ly” 

pa ldal penelitialn ini aldalla lh Ibu Nur ALnisal, M.Pd.. 

Va llidalsi alwall dilalkukaln paldal talnggall 8 Jalnua lri 

2024  daln vallidalsi revisi paldal talnggall 19 Jalnua lri 

2024 dengaln halsil sebalgali berikut : 

 

Ga lmba lr 1. Ha lsil Va llidalsi ALhli Ma lteri 1     

 

Ga lmba lr 2. Revisi Vallidalsi ALhli Ma lteri 1 

Berdalsalrkaln halsil penilalialn vallidalsi 

a lwall oleh alhli ma lteri 1, alspek edukaltif 

mencalpali 85% daln alspek estetikal daln 

teknis mencalpa li 77,5%. Sehinggal 

presentalse nilalinyal yalitu 80% termalsuk 

da llalm kaltegori lalyalk. Na lmun, Peneliti 

mendalpaltkaln malsukaln daln salra ln dalri alhli 

malteri 1 yalkni dengaln lebih menonjolkaln 

ga lmbalr bualh daln salyur, lebih 

menalmpalkkaln ide krealtif daln berpikir 

kritis paldal media l maltrals lalbirin. Peneliti 

melalkukaln revisi kemballi medial ma ltrals 

lalbirin “BuSaly” paldal vallidaltor alhli malteri 

1 sehinggal mendalpalt nilali lebih malksima ll 

pa ldal alspek eduka ltif mencalpali 85% daln 

a lspek estetikal daln teknis mencalpali 90%. 

Sehinggal presentalse nilali alkhir halsil revisi 

ya litu 87,5%. Dalpalt disimpulkaln balhwal 

84%
85%
86%
87%
88%
89%
90%

Kualitas Edukatif Kualitas Teknis dan
Estetika

Halsil Revisi Vallidalsi ALhli Malteri 1

Presentase Nilai

75%

77%

79%

81%

83%

85%

Kualitas Edukatif Kualitas Teknis dan
Estetika

Halsil Vallidalsi ALhli Malteri 1

Presentase Nilai



Rizqi Nur Aini, Pramono, Munaisra Tri Tirtaningsih   

 

137 
JECIE (Journa ll of Ealrly Childhood alnd Inclusive Educaltion), Vol. 9, No. 1, Desember 2025 
 

malteri dallalm medial maltrals lalbirin 

“BuSa ly” salngalt lalyalk digunalka ln untuk uji 

cobal. 

Halsil Vallidalsi ALhli Malteri 2 

Va llidaltor alhli malteri 2 dallalm 

pengembalngaln medial maltrals lalbirin 

“BuSa ly” paldal penelitialn ini aldallalh salla lh 

sa ltu guru dalri lembalgal TK ALL-ALLIM oleh 

Ibu Husnul ALlimal S.Pd. Va llidalsi dilalkuka ln 

pa ldal talnggall 10 Jalnualri 2024 dengaln halsil 

seba lgali berikut : 

 

Ga lmba lr 3. Ha lsil Va llidalsi ALhli Ma lteri 2 

Berdalsalrkaln halsil penilalialn 

va llidalsi alhli malteri, a lspek edukaltif 

mencalpali 80% daln alspek estetikal daln teknis 

mencalpali 87,5%. Sehinggal presentalse nila li 

a lkhir yalitu 84% termalsuk dallalm kaltegori 

sa lngalt lalyalk. Dalpalt disimpulkaln balhwal 

medial pengembalngaln maltrals lalbirin 

“BuSa ly” lalyalk digunalka ln untuk uji cobal. 

Halsil Vallidalsi ALhli Medial 1 daln 2 

Va llidalltor alhli media l dallalm 

pengembalngaln medial permalinaln maltrals 

lalbirin “BuSaly” paldal penelitialn ini aldallalh 

Ba lpalk Drs. Usep Kustialwaln, M.Sn.. 

Va llidalsi dilalkukaln palda l talnggall 8 Jalnualri 

2024. Va llidalltor alhli medial 2 dallalm 

pengembalngaln medial ma ltrals lalbirin 

“BuSa ly” paldal penelitialn ini aldallalh sallalh 

sa ltu guru da lri lembalgal TK ALBAL IV oleh 

Ibu Erlital Soralyal S.Pd. Va llidalsi dilalkukaln 

pa ldal talngga ll 10 Jalnualri 2024 dengaln halsil 

seba lgali berikut : 

 

Ga lmba lr 4. Ha lsil Va llidalsi ALhli Medial 1 

Ga lmba lr 5. Ha lsil Va llidalsi ALhli Medial 2 

Berdalsalrkaln halsil penilalialn va llidalsi 
a lhli medial 1, alspek edukaltif mencalpali 90% 

da ln alspek estetikal daln teknis mencalpali 

90%. Sehinggal presentalse nilali alkhir yalitu 

90% termalsuk dallalm kaltegori sa lngalt lalyalk. 

Da lpalt disimpulkaln balhwa l medial 

pengembalngaln maltrals lalbirin “BuSaly” 

lalyalk digunalkaln untuk uji cobal. Nalmun, 

Peneliti mendalpaltkaln kritik daln salraln dalri 

a lhli medial 1 ya lkni lebih memperbesa lr 

tulisaln paldal kalrtu pertalnyalaln daln 

memperjelals ide krealtifnyal a lpal saljal. 

Seda lngkaln, berdalsalrkaln halsil penilalialn 

va llidalsi alhli medial 2, a lspek edukaltif 

mencalpali 90% daln alspek estetikal daln 

teknis menca lpali 87,5%. Sehinggal 

presentalse nilali alkhir yalitu 88% termalsuk 

da llalm kaltegori salngalt lalyalk. Dalpalt 

disimpulkaln balhwal medial pengembalngaln 

maltrals la lbirin “BuSaly” lalyalk digunalkaln 

untuk uji cobal. Nalmun, Peneliti 

mendalpaltkaln malsukaln daln salraln dalri alhli 

medial 2 yalkni dallalm elemen kotalk ralhalsial 
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berikaln kegialtaln ide krealtif yalng berbeda l-

bedal. 

Halsil Uji Cobal  

Ha lsil uji cobal kelompok paldal 

pengembalngaln medial ma ltrals lalbirin 

“BuSa ly” sebalgali berikut :  

1. Uji Coba l Kelompok Kecil daln Uji 

Kelompok Besalr 

Uji cobal kelompok kecil ini 

dilalkukaln pa ldal halri Jumalt  ta lnggall 26 

Ja lnualri 2024 di TK ALBAL IV. Uji cobal 

kelompok besalr di TK ALL-ALLIM 

dilalkukaln paldal halri senin talnggall 29  

Ja lnualri 2024 daln dinilali oleh alhli 

penggunal yalkni guru kelals malsing-

malsing dalri kedua l lembalgal. Subjek uji 

cobal kelompok besalr paldal penelitialn 

ini totallnyal 30 a lnalk kelompok B2 dalri 

kedual lembalgal di TK ALL-ALLIM Kotal 

Probolinggo 15 a lnalk da ln di TK ALBAL 

IV Kota l Probolinggo 15 a lnalk. Berikut 

ini aldalla lh ha lsil uji cobal kelompok 

kecil daln uji cobal kelompok besalr di 

TK ALL-ALLIM daln TK ALBAL IV Kotal 

Probolinggo: 

Galmbalr 6. Halsil Uji Cobal Kelompok Kecil 

Galmbalr 7. Halsil Uji Cobal Kelompok Besalr 

Berdalsalrkaln ha lsil penilalialn alhli 

penggunal paldal uji kelompok kecil di TK 

ALBAL IV daln TK ALL-ALLIM paldal a lspek 

edukaltif mencalpali 85% daln alspek estetikal, 

da ln teknis mencalpali 86%. Sehinggal 

presentalse halsil penilalia ln palda l uji 

kelompok kecil sebesalr 85%. Dalpalt 

disimpulkaln balhwal pengembalngaln medial 

Ma ltrals Lalbirin “BuSaly” salngalt lalyalk 

digunalkaln. Nalmun, berdalsalrkaln kritik daln 

sa lraln alhli penggunal malsih aldal kekuralngaln 

ya lng perlu diperbaliki yalkni paldal kegialtaln 

a lwall pembelaljalraln lebih balik diberi 

penjelalsaln malteri tentalng fisik motorik daln 

a lpal saljal bua lh daln salyur yalng diketalhui.  

Ha lsil penilalialn alhli penggunal paldal 

uji kelompok besalr diperoleh raltal-raltal nilali 

pa ldal alspek edukaltif mencalpali 94% daln 

a lspek estetikal daln teknis mencalpali 93%. 

Sehinggal persentalse halsil penilalialn alhli 

penggunal paldal uji cobal kelompok besa lr 

mencalpali 93% yalng termalsuk dallallm 

ka ltegori salngalt lalyalk. Sehinggal, dalpalt 

disimpulkaln balhwal medial Maltrals Lalbirin 

“BuSa ly” dalpalt menstimulus kemalmpualn 

fisik motorik paldal alna lk usial 5-6 talhun. 

2. Perba lndingaln Nilali Uji Cobal 

Kelompok Kecil daln Uji Cobal 

Kelompok Besalr 

Berdalsalrkalln dalri halsil uji cobal 

kelompok yalng telalh dilalkukaln, 

mendalpalt halsil penilalialn dalri uji 

kelompok kecil daln uji kelompok besalr 

pa ldal pengembalngaln medial Maltrals 

Lalbirin “BuSaly”. Berikut 

perbalndingaln nilali raltal-raltal dalri 

kedualnyal.  
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Ga lmba lr 8. Perba lndingaln Nila li Uji 

Kelompok Kecil daln Kelompok Besalr 

Berdalsalrkaln gralfik di altals, perbalndingaln 

persentalse halsil uji cobal kelompok kecil 

da ln uji cobal kelompok besalr mengallalmi 

peningkaltaln, alspek edukaltif da lri 85% 

menjaldi 94%, alspek estetikal daln teknis dalri 

86% menjaldi 93%. Dalri halsil perbalndingaln 

tersebut, da lpalt disimpukaln balhwal 

pengembalngaln medial Maltrals Lalbirin 

“BuSa ly” salngalt lalyalk dikembalngkaln untuk 

menstimulalsi kemalmpualn fisik motorik 

pa ldal alnalk usia l 5-6 talhun. 

Pembalhalsaln  

Keteralmpilaln fisik motorik yalng 

berkembalng dengaln balik penting untuk 

perkembalngaln fisik da ln kesehaltaln alnalk 

sertal ketera lmpilaln sosiall daln kognitif 

merekal. Setialp alspek perkembalngaln alnalk 

pa ldal umumnyal menunjukkaln polal altalu 

talhalpaln perkembalngaln yalng  salmal, nalmun 

kinerjal alnalk dallalm setialp  a lspek 

perkembalngalnnyal berbedal-bedal. 

Perbedalaln ini  dipengalruhi oleh kondisi 

kesialpaln yalng disebut malsa l sensitif. 

Pengembalngaln potensi  a lnalk termalsuk 

kemalmpualn fisiknyal merupalkaln unsur 

ya lng salngalt penting dallalm usial kalna lk-

ka lnalk. Perkembalngaln fisik alnalk aldal dual 

a lspek, ya litu perkembalngaln motorik kalsa lr  

da ln perkembalngaln motorik hallus. Ha lsil 

a lnallisis denga ln menggunalkaln skallal linkert 

menunjukkaln balhwal medial Maltrals Lalbirin 

“BuSa ly” dalpalt menstimulalsi kemalmpualn 

fisik motoriknyal sertal lebih mengenall 

malcalm-malcalm bualh daln salyur. Permalinaln 

ini dikaltalkaln sa lngalt lalyalk untuk 

dikembalngkaln menurut halsil vallidalsi palral 

a lhli daln halsil uji cobal kelompok. 

Melallui medial permalinaln edukaltif 

menjaldikaln pribaldi alnalk yalng lebih 

malndiri daln lebih pintalr dallalm kegialtaln 

bermalin. Sallalh saltu pendalpalt dalri (Hijrialti, 

2017) dallalm bermalin salmbil belaljalr alnalk 

a lkaln lebih cerdals daln mempunyali ralsal 

semalngalt dallalm dirinya l. Oleh kalrenal itu, 

medial pembelaljalraln salngalt penting dallalm 

pendidikaln alnalk usial dini untuk dalpalt 

mengembalngkaln daln meningkaltkaln 

kemalmpualn alnalk sertal membalntu 

menyeralp pembelaljalraln secalral optimall. 

Melallui pembelaljalraln menggunalkaln medial 

permalinaln maltrals dengaln temal bualh daln 

sa lyur dalpalt menstimulalsi perkembalngaln 

fisik motorik alnalk usial dini sertal dalpalt 

membualt peralsalaln alnalk lebih sena lng.  

Ga lmbalr 1 menyaltalkaln persentalse 

tingkalt kelalyalkaln medial Ma ltrals Lalbirin 

“BuSa ly” untuk menstimulalsi kemalmpualn 

fisik motorik pa ldal alnalk usial 5-6 talhun yalng 

divallidalsi oleh Ibu Nur ALnisal, M. Pd 

seba lgali alhli malteri 1. Berdalsalrkaln talbel 

tersebut, diketalhui balhwal tingkalt 

kelalyalkaln medial Maltrals Lalbirin yalng 

dikembalngkaln sebesalr 80%. Selalin 

penilalialn dengaln menggunalkaln kuesioner, 

a lhli malteri 1 jugal memberikaln penilalialn 

da llalm bentuk komentalr daln sa lraln. 

Komentalr tersebut aldalla lh Medial Maltrals 

Lalbirin ini suda lh balgus, menalrik da ln sesuali 

dengaln tingkalt kemalmpualn alnalk. Medial 

Ma ltrals Lalbirin mengalngkalt temal bualh daln 

sa lyur, sehiggal memudalhkaln alnalk 

mengenall melallui medial ini. Sa lraln yalng 

diberikaln yalitu dengaln lebih menonjolkaln 

ga lmbalr bualh daln sa lyur, lebih 

menalmpalkkaln ide krealtif daln berpikir kritis 

pa ldal medial maltrals la lbirin. 

Ga lmbalr 2 menyaltalkaln presentalse 

tingkalt kelalyalkaln medial Ma ltrals Lalbirin 

“BuSa ly” untuk menstimulalsi kemalmpualn 

fisik motorik paldal alnalk usial 5-6 talhun 

setelalh direvisi yalng divallidalsi oleh Ibu 

Nur ALnisa l, M. Pd sebalgali alhli malteri 1. 

Berdalsalrkaln talbel tersebut, diketalhui 
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ba lhwal tingkalt kela lyalkaln medial Maltrals 

Lalbirin yalng dikembalngkaln sebelumnyal 

sebesa lr 80%. Setelalh peneliti merevisi daln 

melalkukaln penilalialn kemballi balhwal 

tingkalt kelalyalkaln medial Ma ltrals Lalbirin 

meningkalt menjaldi 88%. 

Ga lmbalr 3 menyaltalkaln persentalse 

tingkalt kelalyalkaln medial Ma ltrals Lalbirin 

“BuSa ly” untuk menstimulalsi kemalmpualn 

fisik motorik pa ldal alnalk usial 5-6 talhun yalng 

divallidalsi oleh Ibu Husnul ALlimal, S. Pd 

seba lgali alhli malteri 2. Berdalsalrkaln talbel 

tersebut, diketalhui balhwal tingkalt 

kelalyalkaln medial Maltrals Lalbirin yalng 

dikembalngkaln sebesalr 85%. Peneliti tidalk 

mendalpaltkaln kritik daln sa lraln dalri alhli 

malteri 2, halnyal saljal mendalpalt dukungaln 

da lri alhli malteri 2 algalr bisal menyelesalikaln 

tugalsnyal dengaln balik. 

Ga lmbalr 4 menyaltalkaln persentalse 

tingkalt kelalyalkaln medial Ma ltrals Lalbirin 

“BuSa ly” untuk menstimulalsi kemalmpualn 

fisik motorik pa ldal alnalk usial 5-6 talhun yalng 

divallidalsi oleh Balpalk Drs. Usep 

Kustia lwaln, M. Sn sebalgali alhli medial 1. 

Berdalsalrkaln talbel tersebut, diketalhui 

ba lhwal tingkalt kela lyalkaln medial Maltrals 

Lalbirin yalng dikembalngkaln sebesalr 90%. 

Selalin penila lialn dengaln menggunalkaln 

kuesioner, a lhli medial jugal memberikaln 

penilalialn da llalm bentuk komentalr daln 

sa lraln. Komentalr tersebut aldallalh Medial 

Ma ltrals Lalbirin ini sudalh balgus dallalm 

ukura ln yalng besalr, desalinnyal menalrik daln 

komponen bualh daln salyur yalng tepalt. 

Sa lraln yalng diberikaln yalitu lebih 

memperbesalr tulisaln pa ldal kalrtu pertalnyalaln 

da ln memperjelals ide krealtifnyal alpal saljal. 

Ga lmbalr 5 menyaltalkaln persentalse 

tingkalt kelalyalkaln medial Ma ltrals Lalbirin 

“BuSa ly” untuk menstimulalsi kemalmpualn 

fisik motorik pa ldal alnalk usial 5-6 talhun yalng 

divallidalsi oleh Ibu Erlita l Soralyal, S. Pd 

seba lgali alhli medial 2. Berdalsalrkaln talbel 

tersebut, diketalhui balhwal tingkalt 

kelalyalkaln medial Maltrals Lalbirin yalng 

dikembalngkaln sebesalr 88%. Paldal penilalialn 

oleh alhli medial 2, peneliti tidalk 

mendalpaltkaln salraln altalu kritik alpalpun 

ka lrenal medial sudalh termalsuk salngalt lalyalk 

da ln talnpal revisi.  

Ga lmbalr 6 menyaltalkaln persentalse 

tingkalt kelalyalkaln medial Ma ltrals Lalbirin 

“BuSa ly” untuk menstimulalsi kemalmpualn 

fisik motorik pa ldal alnalk usial 5-6 talhun yalng 

divallidalsi oleh guru kelals TK ALBAL IV 

seba lgali alhli penggunal salalt uji cobal 

kelompok kecil. Berda lsalrkaln talbel tersebut, 

diketalhui balhwal tingkalt kelalyalkaln medial 

Ma ltrals Lalbirin yalng dikembalngkaln sebesa lr 

87%. Sela lin penilalialn dengaln 

menggunalkaln kuesioner, alhli penggunal 

jugal memberikaln penila lialn dallalm bentuk 

komentalr daln salraln. Komentalr tersebut 

a ldallalh Medial Maltrals Lalbirin ini salngalt 

membalntu pesertal didik untuk mudalh 

mengenall bualh daln salyur. Salraln yalng 

diberikaln yalitu lebih memperbesalr tulisaln 

da ln ukuraln kalrtu pertalnyalaln. 

Ga lmbalr 7 menyaltalkaln persentalse 

tingkalt kelalyalkaln medial Ma ltrals Lalbirin 

“BuSa ly” untuk menstimulalsi kemalmpualn 

fisik motorik pa ldal alnalk usial 5-6 talhun yalng 

divallidalsi oleh guru kelals TK ALLIM 

seba lgali alhli penggunal salalt uji cobal 

kelompok kecil. Berda lsalrkaln talbel tersebut, 

diketalhui balhwal tingkalt kelalyalkaln medial 

Ma ltrals Lalbirin yalng dikembalngkaln sebesa lr 

84%. Sela lin penilalialn dengaln 

menggunalkaln kuesioner, alhli penggunal 

jugal memberikaln penila lialn dallalm bentuk 

komentalr daln salraln. Komentalr tersebut 

a ldallalh Medial Ma ltrals Lalbirin ini dalpalt 

melaltih fisik motorik alnalk sertal mengenall 

bua lh daln salyur ya lng bermalcalm-malcalm. 

Sa lraln yalng diberikaln yalitu lebih 

memperbesalr ukuraln kalrtu pertalnyalaln daln 

pa ldal kegialtaln alwall pembelaljalra ln lebih balik 

diberi penjelalsaln tentalng bualh daln salyur.  

Ga lmbalr 8 menyaltalkaln persentalse 

tingkalt kelalyalkaln medial Ma ltrals Lalbirin 

“BuSa ly” untuk menstimulalsi kemalmpualn 

fisik motorik pa ldal alnalk usial 5-6 talhun yalng 

divallidalsi oleh guru kelals sebalgali alhli 

penggunal salalt uji coba l kelompok besa lr. 

Berdalsalrkaln talbel tersebut, diketalhui 

ba lhwal tingkalt kela lyalkaln medial Maltrals 

Lalbirin yalng dikembalngkaln sebesalr 93%. 

Ha ll ini menunjukkaln balhwal medial Ma ltrals 
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Lalbirin “BuSaly” salngalt lalyalk daln talnpal 

revisi. Selalin penilalia ln dengaln 

menggunalkaln kuesioner, alhli penggunal 

jugal memberikaln penila lialn dallalm bentuk 

komentalr yalng salngalt memualskaln. ALdalnyal 

medial Maltrals Lalbirin dalpalt memudalhkaln 

proses pembelaljalraln yalng menjaldikaln 

sua lsalnal kelals menjaldi menyenalngka ln daln 

mendalpalt alntusials semalngalt dalri pesertal 

didik dallalm mengena ll ma lcalm-malcalm bualh 

da ln salyur sertal menstimulalsi fisik motorik.  

Ha ll ini sejallaln dengaln penelitialn 

(Ruqoyya lh Fitri daln Meidital Lissofi 

Imalnsalri, 2021) tentalng Permalinaln Kalrpet 

Engkle: ALktivitals Motorik untuk 

Meningkaltkaln Keseimbalnga ln Tubuh ALnalk 

Usia l Dini menunjukkaln balhwal permalinaln 

ka lrpet engkle lalyalk digunalkaln untuk alnalk 

usia l 4-5 talhun daln relialbel untuk mengukur 

kemalmpualn keseimbalngaln staltis daln 

dinalmis sehinggal da lpalt diteralpka ln dallalm 

penelitialn la lnjuta ln berupal penelitialn 

eksperimen. Sela lin itu, sejalla ln dengaln 

penelitialn (Dini ALnggraleni daln Nal’imalh, 

2022) tentalng Straltegi Stimulalsi 

Perkembalngaln Motorik Kalsalr ALnalk Usial 

Dini Melallui Malze Kalrpet Covid-19 

menunjukkaln balhwal Malze Kalrpet Covid-

19 menjaldi permalinaln edukaltif ya lng efektif 

untuk meningkaltkaln motorik kalsalr alnalk. 

KESIMPULALN  

Berdalsalrkaln pengolalhaln daltal 

va llidalsi alhli, diperoleh presentalse sebesa lr 

85,75% dalri dual alhli malteri daln presenta lse 

89% da lri dual alhli medial. Halsil presenta lse 

tersebut, medial maltrals lalbirin “BuSaly” 

dikaltegorikaln salngalt lalyalk  untuk 

dikembalngkaln dallalm menstimulalsi 

kemalmpualln fisik motorik paldal alnalk usial 

5-6 talhun. Halsil pengolalhaln uji cobal 

kelompok, diperoleh presentalse sebesa lr 

85% pa ldal kedual lembalgal dalri uji cobal 

kelompok kecil daln presentalse sebesalr 93% 

da lri uji cobal kelompok besalr. Halsil 

presentalse tersebut terjaldi peningkaltaln 

nilali, sehingga l pengembalngaln medial 

maltrals lalbirin “BuSaly” salnga lt lalyalk 

dikembalngkaln untuk menstimulalsi fisik 

motorik.  

UCALPALN TERIMAL KALSIH 

Peneliti menguca lpkaln terimal kalsih 

kepaldal seluruh pihalk yalng telalh memberi 

ba lntualn sehinggal penelitialn ini terlalksalnal 

dengaln balik daln lalncalr. Peneliti jugal 

berterimal kalsih kepaldal dosen pembimbing 

a ltals alralhaln daln malsukaln selalmal 

bimbingaln. Sertal terimal kalsih sebalnya lk-

ba lnyalknyal kepaldal kepalla l sekolalh daln guru 

TK ALBAL IV Kotal Probolinggo daln TK ALL-

ALLIM Kotal Probolinggo yalng telalh 

memberikaln izin penelitia ln di lembalgal 

PALUD. 
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